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Αντοχή στα αντιβιοτικά

Η ικανότητα ενός μικοοργανισμού να παραμένει ζωντανό μετά τη 
χορήγηση κατάλληλων αντιβιοτικών, σε συγκεντρώσεις όπου 
φυσιολογικά θα έπρεπε να το έχουν εξοντώσει.



Ποιο είναι το αίτιο;

 Κυρίαρχος ρόλος της πίεσης επιλογής των 

αντιβιοτικών στους μικροοργανισμούς

 Επιλογή των «ικανότερων» ατόμων δηλαδή των 

ανθεκτικών

 Ζούμε το μεγαλύτερο φυσικό πείραμα για την 

επαλήθευση της Δαρβίνειου θεωρίας



Οποιαδήποτε χρήση αντιβιοτικών οδηγεί 
στην επιλογή ανθεκτικών βακτηρίων

Ανθεκτικό βακτήριο σε έναν 
πληθυσμό

Τα ευαίσθητα βακτήρια πεθαίνουν 
από τη χρήση αντιβιοτικών

Το ανθεκτικό βακτήριο επιβιώνει και 
πολλαπλασιάζεται



Η χρήση των 
αντιβιοτικών

Η χρήση των αντιβιοτικών στα παραγωγικά ζώα 
Κοινά σημεία χρήσης σε ζώα και ανθρώπους

Θεραπεία

Προφύλαξη – προληπτική χορήγηση

 Λειτουργεί ως παράγοντας άσκησης «πίεσης 
επιλογής» 

 Πριν από μια χειρουργική επέμβαση

 Προφυλακτική ενδομαστική χορήγηση 
αντιβιοτικών στο τέλος της γαλακτικής περιόδου

Μεταφύλαξη
 Ανθρωποι/ ζώα
 Χορήγηση αντιβιοτικών σε μια ομάδα  όταν υπάρχει 

επαφή με άρρωστα ζώα/ανθρώπους



Το τρόφιμο ως οδός μετάδοσης των 
ανθεκτικών βακτηρίων 

 Μόλυνση με εντερικό περιεχόμενο (σφαγή του 
ζώου)

 Μη αδρανοποιημένη κόπρος για τη λίπανση 
χωραφιών.

 Υδατογενής μόλυνση φρούτων, λαχανικών και 
διθύρων με νερό που περιέχει ανθεκτικά βακτήρια

 Επιμόλυνση από ανθεκτικά βακτήρια του 
περιβάλλοντος

 Επιφάνειες που περιέχουν ανθεκτικά βακτήρια

 Διασταυρούμενη μόλυνση άλλων τροφίμων



Κίνδυνοι

 Άμεσοι Κίνδυνοι
 Ανθεκτικά παθογόνα βακτήρια που μπορούν να προκαλέσουν 

νόσο

 Συνήθως εντερικά βακτήρια

 Έμμεσοι κίνδυνοι
 Γονίδια αντοχής μεταφέρονται από τα εντερικά/συμβιωτικά  

βακτήρια σε παθογόνα βακτήρια



Ποιες είναι οι επιπτώσεις της αντοχής 
στα αντιβιοτικά για τη Δημόσια Υγεία;

 Λοιμώξεις που δεν ανταποκρίνονται σε συνήθη θεραπευτικά σχήματα

 Μεγαλύτερη διάρκεια της νόσου

 Αυξημένος κίνδυνος για την υγεία του ανθρώπου 

 Staphylococcus aureus: οι MRSA προκαλούν 64% περισσότερους θανάτους από τα 
ευαίσθητα βακτήρια

 Τα ανθεκτικά βακτήρια είναι περισσότερο πιθανό να μεταδοθούν σε άλλους 
ανθρώπους, λόγω του μεγαλύτερου χρόνου διαδρομής της νόσου 

Έως το 2050 περισσότεροι από 10 εκατομμύρια θάνατοι 
ετησίως θα οφείλονται σε ανθεκτικά στα αντιβιοτικά βακτήρια

Οικονομικό κόστος=100 τρισεκατομμύρια δολλάρια



Εκτιμήσεις αριθμού θανάτων λόγω αντοχής
στα αντιβιοικά ανά έτος



Επιπτώσεις στην Ευρώπη

Στην Ε.Ε.

 > 25 000 θάνατοι ετησίως (WHO Ευρώπης, 
2011)

Ετήσιο οικονομικό κόστος 

 1,5 δισ. ευρώ σε δαπάνες υγειονομικής 
περίθαλψης 

 600 εκ. ημέρες λόγω μείωσης 
παραγωγικότητας.



Προγράμματα Επιδημιολογικής Επιτήρησης 
– Καταγραφής της αντοχής στην Ε.Ε.

 ΔΑΝΙΑ:  DANMAP, 1995

 ΣΟΥΗΔΙΑ: SVARM

 ΝΟΡΒΗΓΙΑ: NORM-VET. 

 ΦΙΝΛΑΝΔΙΑ: FINRES-VET 

 ΓΕΡΜΑΝΙΑ

 2001 GERM-Vet 

 2003 BfT-GermVet

 ΒΕΛΓΙΟ: The National Institute for 
Veterinary Research 

 ΚΑΤΩ ΧΩΡΕΣ: MARAN

 ΓΑΛΛΙΑ: AFFSA Paris, AFFSA Lyon

 ΙΤΑΛΙΑ: ITAVARM

 ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ

 ΙΣΠΑΝΙΑ

 ΑΥΣΤΡΙΑ

 ΕΛΛΑΔΑ



Προγράμματα Επιτήρησης στην Ελλάδα  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΗΣ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ

ΑΝΤΟΧΗΣ

WHONET -GREECE

 Τμήμα του αντιστοίχου
προγράμματος του WHO

 Βάση δεδομένων των
Νοσοκομειακών λοιμώξεων

 Λειτουργεί ως δίκτυο επιδημιολογικής
επιτήρησης

 Δεδομένα προσιτά σε κάθε
ενδιαφερόμενο



Προγράμματα Παρακολούθησης στην 
Ελλάδα 

 Έλεγχος στελεχών απομονωμένων από ζώα

 Έλεγχος στελεχών απομονωμένων από κρέας

 Υποβολή εκθέσεων



Πρόγραμμα παρακολούθησης για στελέχη από τη 
λιανική για τα έτη 2015, 2016, 2017
• Η παρακολούθηση για το 2017 περιλαμβάνει τη 

συλ-λογή:
• 300 δειγμάτων χοιρείου κρέατος από σημεία 

λιανικής πώλησης, προκειμένου να 
απομονωθούν και να ταυτοποιηθούν το 
σύνολο των στελεχών E. coli που παράγουν 
ένζυμα

• 150 δειγμάτων βοείου κρέατος από σημεία 
λιανικής πώλησης, προκειμένου να 
απομονωθούν και να ταυτοποιηθούν το 
σύνολο των στελεχών E. coli που παράγουν 
ένζυμα.



Προγράμματα επιτήρησης–
Για ποιο λόγο;

 Να επισημανθούν τα ανθεκτικά στα αντιβιοτικά βακτήρια

 Να κατανοηθεί η διασπορά τους

 Να αποτιμηθεί ο κίνδυνος

 Να σχεδιάσουν παρεμβάσεις και να προσμετρηθούν οι επιπτώσεις



Επιπολασμός ESBL σε χοιρινό κρέας



Επιπολασμός ESBL σε βόειο κρέας



EU summary report(2017)

 Αντοχή βακτηρίων από ανθρώπους, ζώα και τρόφιμα 
σε ευρέως χρησιμοποιούμενα αντιβιοτικά

 Τα ευρήματα υποδεικνύουν ότι η αντοχή στα 
αντιβιοτικά αποτελούν ένα σοβαρό κίνδυνο για τη 
Δ.Υ.

 Λοιμώξεις από ανθεκτικά βακτήρια- 25,000 θάνατοι 
ετησίως (Ε.Ε).

 Τροφιμογενή στελέχη 

http://www.efsa.europa.eu/en/press/news/170222



EU summary report(2017)
αντοχή σε στελέχη τροφίμων

 Αντοχή στις καρβαπενέμες 

 Εντοπίστηκε για πρώτη φορά λόγω της παρακολούθησης ρουτίνας σε ζώα και τρόφιμα

 Καρβαπενέμες: η τελευταία θεραπευτική επιλογή για ασθενείς που έχουν μολυνθεί με 
πολυανθεκτικά βακτήρια 

 Πολύ μικρή συχνότητα της αντοχής σε E. coli σε χοιρινό κρέας

 Στελέχη τροφιμογενή

 Ελλάδα

 Αριθμός

http://www.efsa.europa.eu/en/



Περισσότερα δεδομένα για 
Ελλάδα (τροφιμογενή)-
κυρίως ερευνητικά



Δεδομένα από Ελλάδα
Enterobacteriaceae

Συγγραφείς Περίοδος Δείγματα Στελέχη Ν TE AMP AMC E CIP CTX

Papadopoulou και 
συν., 1997

1996 αυγά
Enterobacter

cloacae 
26 3,8 38,5 38,5 23,1

Papadopoulou και 
συν., 1997

1996 αυγά Escherichia coli 20 20 5 15 5 0

Buriel και συν., 2003 2002 ερίφια Enterobacteriaceae 39 41 28,2 69

Buriel και συν., 2003 2002 κρεοπωλεία Enterobacteriaceae 78 39,7 35,9 63

Vasilakopoulou και 
συν., 2009

ορνίθια Escherichia coli 92,3 80 7,7

Dakic και συν., 2011 2005-6 ορνίθια Enterobacteriaceae 47 46,8 74,5 10,6 17

Gousia και συν., 2011 2004-8 κρέας Escherichia coli 157 44,6 61,8 28 19,7



ΕΦΕΤ και αντοχή στα τρόφιμα

 Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Παρακολούθησης 
ΥΠΑΑΤ με δειγματοληψιες για τα έτη 2015, 2016, 2017

 Αποστολή απομονωθέντων στελεχών για 
οροτυποποίηση στα κέντρα αναφοράς 

 Εστιακό Σημείο Επαφής της EFSA
 π.χ. Network of Microbiological Risk Assessment

 Πρόθεση για συμμετοχή σε ερευνητικές προτάσεις 
για τη μελέτη της αντοχής στα αντιβιοτικά
τροφιμογενών παθογόνων



Πώς μπορούμε να μειώσουμε την έκθεση του καταναλωτή σε 
ανθεκτικά στα αντιβιοτικά βακτήρια;

 Μικροβιολογικός Κίνδυνος

 Γενικοί κανόνες μείωσης του μικροβιακού φορτίου στα τρόφιμα

 Ορθές πρακτικές είναι σε θέση να ελαχιστοποιήσουν τον κίνδυνο 
εξάπλωσης των ανθεκτικών στα αντιβιοτικά βακτηρίων. 

 Μεγαλύτερη ευαισθητοποίηση των επιχειρήσεων τροφίμων

 Τα φρούτα και λαχανικά πρέπει να πλένονται και να ξεφλουδίζονται εάν 
πρόκειται να καταναλωθούν ωμά

 Καλή θερμική επεξεργασία των τροφίμων ζωικής προέλευσης 
 Καλό ψήσιμο του κρέατος, συμπεριλαμβανομένου του βοδινού

 Επαρκής θερμική επεξεργασία των αυγών και του γάλακτος



Σε ένα καθαρό περιβαλλον είναι ευκολότερο 
να παράγεις ενα ασφαλές τρόφιμο

 Οδηγοί υγιεινής ΕΦΕΤ

 Εκπαίδευση

 Παραγωγή ασφαλών τροφίμων και προστασία της υγείας του καταναλωτή

 Επιθεωρήσεις - Συστηματική προσέγγιση στην παραγωγική διαδικασία

 αναγνώριση των μικροβιολογικών κινδύνων 

 εκτίμηση των κινδύνων και 

 έλεγχο τους
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Για τα Κρεοπωλεία 
 
 
 
 
 
 
ΟΔΗΓΟΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Νο 14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ   
Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων-ΕΦΕΤ 

 



Ευχαριστώ για την προσοχή σας!


